
●月曜・水曜・金曜の15:30～17:00の活動です。

作業療法士の指導を受けながら、得意不得意を見つけ、
得意を伸ばし、苦手を克服する活動を行っています。
また、体幹を鍛える遊びを行うことで、自分でバランス

を保てる体づくりを行っています。
今月は魚釣りを行い、不安定な場所でバランスを取りな

がら体を伸ばし、釣竿を使って魚をいっぱい釣りました!!

夕方の活動紹介 ～ 運動あそび ～

✎


