
【作り方】
①さつま芋（１本）を小さめのサイコロ切りにして５分間水につける。
②水を捨てる（水がついたままでいい）
③塩（ひとつまみ）と砂糖（大さじ３）を入れ混ぜて５分間放置。
④薄力粉（大さじ５）を入れよく混ぜる。
⑤７〜８分蒸して完成！
※塩と砂糖を入れ放置することで甘みが出るよ！あがってきた水分
は甘いシロップみたいな感じです。
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