
【お餅のオムレット】 ①耐熱ボールに餅と豆乳を入れ600W２分半レンチンする。
材料 ②泡だて器で混ぜてさらりとさせる。途中で餅がかたくなっ
切り餅 ２個 100ｇ てきたらまた加熱し温め直す。
豆乳（牛乳） 100ml ③卵を一つずつ割り入れる。
卵 ２個 ④フライパンにバターを熱し
はちみつ 小さじ２ オムレツを焼くように焼く。
バター 10ｇ ⑤ある程度焼けたところで半分に折る。

⑥はちみつをかけて完成
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