
　

　の予定

　　※天候により予定を変更することがあります。毎回、散歩に行ける用意をお願いします。

　　※汚れても良い服装でおねがいします。（着替えの用意もしてください。）

　

水曜日 土曜日

1 音楽あそび 4 ふれあい遊び

8 散歩 11 音楽あそび

15 ふれあい遊び 18 制作

22 制作 25 散歩

29 運動あそび
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親子通園

活動で新聞紙を丸めて「豆」を作りました。

新聞紙を「丸める」は

手を開いたり閉じたりしながら手の中に紙を集め「ギュッギュッ」と指先に力を入れ

て握ることで「丸める」になります。「ひらひら」「カサカサ」「ゴワゴワ」等の

音や感触の変化も楽しめます。

「ビニールテープをはがす」は

片方の手で台紙を抑える、もう片方の手の指先でつまんで力を入れて引っ張る、この

２つの動作を一緒にする（両手を一緒に使う）ことで出来ます。

何気なく簡単にできそうなことですが 生活をしていく中でとても大切な「力」に

なって行きますね。




