
　今年度の友だちとの集団活動は、今月で一区切りとなります。最初は自分の気持ちをなかなか伝えられなかった

けど友だちに気持ちを話したり、友だちの気持ちを聞いてあげたりすることができるようになりました。

　３月でお別れする子もいます。残りわずかの日を友だちとの活動を楽しんでいきましょう。

①手指操作（制作）・・ポンポンカーリング

段ボールで作ったカーリングのストーンの底に穴を開けたビニール袋をつけて、穴の開いている面を

机にポンポンと優しく当てて空気を入れます。力加減がうまくいかないと空気が入りません。膨らむ

前に机の上を滑らせてしまうと、的までいかなかったり、ひっくり返ったりしていました。

何回も挑戦する中でコツをつかみ優しく上下させて空気を入れる事ができていました。

的はハウスと呼ばれ赤白青の丸が重なっています。ストーンが入ったハウスの場所と同じ色の

メダルをもらい、自分で作った貯金箱に貯めていきました。

何色が何枚貯められたか数を数えることにも取り組みました。

②全身運動・・押してみよう！引いてみよう！いろいろな動きをやってみよう！

　　　　　　　　　　　紙コップを１２０個用意して、床でコップを積み上げていくことにチャレンジしました。

　　　　　　　　　　　コップに触ると崩れてしまうので、全身でバランスもとりながら方向を替えていきました。

　　　　　　　　　　　積み上げた達成感もあり、子どもの表情も素敵な笑顔になりました。さて、壊すのをどうす

　　　　　　　　　　　　　るかと？思ったら、意外なことに手で丁寧に崩していきました。もちろん潰れやすいコップ

　　　　　　　　　　　も踏まないように注意しているこどもの姿に感動しました。

　　　（寒さのため床にジュータンを敷いたので、活動内容を一部変更しました。）

◎やった事を振り返ります。子どもたちにも意見を聞いて、みんなで楽しく過ごしたいと思います。

 ※　水筒と汗拭きタオルの用意をお願いします。
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