
《表現あそび》

ツムツムボール

児童発達支援 わぉんだより

新しいお友だちも増えてきて、どの曜日も元気な声が聞こえるようになりました。

お友だちやスタッフの名前を覚えて言える子も増えて、「なかまにいれて」と一緒に遊ぶ様子が見られ

ます。

５月の活動の様子

ツムツムボール（目と手を使う練習）

６個の紙コップを並べて、コップの中に決められた色のボールを探して入れる。６個揃ったら、厚紙をはさ

んで、どんどん高く積むゲームです。自分で作業しやすいように、コップ、ボール、カード、厚紙を置きま

す。繰り返す間に、重なっているコップを剥がす時は指でつまむ場所があること、段を高く積むためには

コップをくっつけて並べること、に気がつく子が多く、また、早く出来る子を真似して高く積めることが嬉

しくなり、『もっと高くした～い』と言う子がいました。

そして、道具が足りない時は「〇〇が足りない」「濃いピンクがほしい」と自分からスタッフへ伝える練習

もしました。

ボール運び（友だちと協力する）

ボール運びは２人組で新聞紙を広げた上にボールを乗せてゴールの箱に入れて戻ってくるゲームです。

最初はボールの落下がありましたが、「どうしたら落ちないか？」「うまく入れる方法はなにか？」とみん

なで考えました。ボールを包むように持つことや相手とペースを合わせること、箱を見て上から落とすなど

子ども達は自分で言葉にし、身体を動かしました。今回は勝ち負けではなく、友だちとペースを合わせるこ

とを目的として行いました。１回で入ると気持ち良いものでした。６月も継続していきます。

６月の活動予定

ひも通し

左右の手を使い、紐を持って、どこへ通すか

考えて行います。通すところを変えると模様が

変わりますので、何が出来るか楽しみにしてく

ださい。

ボール運び・・・６月前半、継続します。

ボーリング

手だけではなく、足も使い、倒れたピンの数の

コインを集めるゲームです。


