
　

○　絵の具の感触をあじわう

○　製作を通して季節や行事を体感する

ようやく梅雨が明け、カンカン照りの太陽と共に本格的な夏がとうとうやってきました。

食欲も体力も落ち気味の夏。屋内外の温度の差や、冷たいものの飲みすぎで免疫力が低下

しやすくなります。こんな時は「夏風邪」にかかりやすいのです。

夏風邪にかかったら、「安静に」「しっかり睡眠をとる」「栄養のある食事をとる」など

体力が消耗しないことが回復への近道です。

もちろんかからないようにうがい・手洗い・十分な睡眠をとって予防することも大切ですよ。

健康に夏を乗り切りましょう！

※七夕の日を何となく過ごしてしまうと子どもたちは「七夕」と言う行事や季節を感じることはできませんよね。

　ご家族と一緒に製作をおこなったり願い事を一緒に書く、耳で聞くことで七夕を経験することができます。

　行事を通して季節を感じることはこれからも大切な感性となっていきます。
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　　※天候により予定を変更することがあります。毎回、散歩に行ける用意をお願いします。
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児童発達支援 わぉんだより

     親子通園             

活動のねらい

14日（月）

15日（火）は

お休みとなります。


