
　　　　児童発達支援　　わぉんだより
ようやく梅雨が明け、夏本番がやってきました。子どもたちは毎日元気いっぱいです。

暑さに負けないように、大人も子どもも体を休める時間を作り、夏を乗りきりましょう。

《表現あそび》

７月の活動の様子

はなおはじき(指先を使う遊び）

有孔ボードに木製ダボ（ピン）を1本ずつ刺して、花形おはじきを入れます。ボードの大きさを選び、

ダボは４本、８本、１６本・・・と多くの数に挑戦していました。ダボは指で強く押さないとまっす

ぐ立たないので、指先でつまみ、押す力が必要です。外す時はおはじき→ダボ→おはじき→ダボと順番

で抜いていきます。指先でつまみ、もう片方の手はボードやダボを押さえるため、両手を使うことも

練習しました。自分でボードの大きさを選び、ダボやおはじきはおかわり方式で行ないました。

ボーリング（身体を使う遊び）

両足を揃えて、ボールを両手でしっかり持ち、ピンに向かって転がします。ねらいを定めるために、

ピンの一番手前に向かって転がします。転がす時の表情は真剣そのものです。ボールやピンの動きを

しっかりと目で追い、集中して取り組む姿が見られました。倒れたピンと同じ色のメダルをもらうた

めに、さらに力が入りました。沢山倒れるとガッツポーズをしたり、ジャンプして喜びを表現したり、

倒れなくて悔しい思い、勇気を出して「もう1回やりたい」と言えたり、友だちを応援する気持ちなど

いろんな感情を見ることが出来ました。

片足立ちでも転がしましたが、どちらの足が安定しているか自分で気がついた子もいました。

片足立ちはお家の人にも挑戦していただき、ご協力ありがとうございました。

お知らせ

わぉんは８月１４日（月）・

１５（火）は夏休みです。

よろしくお願いします。

今月は8月21日（月）１６：００～

不審者対応の避難訓練を行います。

8月の活動予定

☆はなおはじき（ゴム）

＊7月の続き

８月２１日（月）～紙皿バ

ランスゲームに変わる予定

です。

☆紙皿輪投げ

（身体を使う遊び）


