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≪単独通園≫ 【10月の予定】
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・気温、天候によって活動内容は変更することがあります。・着替え、水筒の用意をお願いします。

【お船はぎっちらこ】

わらべ歌「お船はぎっちらこ」をしました。

二人組で向かい合って足を伸ばして座り、両手を繋いで歌に合わせて体を前後に動かします。お

互いに引っ張り合う動きを繰り返すこの遊びの中に、「お腹や背中に力を入れる」「引っ張る」

「引っ張られる」を経験しています。手足が触れ合い温もりを感じながら、リズムをとるために顔、

目を合わせると自然と笑顔になりました。ぜひ、ご家庭でもやってみて下さいね。

【感触あそび】手指で感触を味わいました。小さなお豆も１粒ずつ摘みました。
【引っ張る】どうやったら力が  

入るのかな？    

新型コロナウイルス、インフル

エンザが流行しているようです。

引き続き、基本的な感染対策、こ

まめな手洗い、うがい等を行って

い行きましょう。


