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【表現あそび】

　　《紙皿バランスゲーム》  《ボール遊び》          　《制作》

９月の活動について
紙皿バランスゲーム（手指をつかう）

不安定な紙皿の上にスポンジを乗せていくゲームです。紙皿から落ちないようにバランスを取りつつスポ

ンジを乗せていきます。大きさが違うスポンジを１５個積みます。１段目の積み方で２，３段目の置き方

が変わっていくので手を止めて考える子もいました。スポンジが崩れてしまうと悔しい顔や怒れる顔など

表現していました。みんな、１５個積んで終わりたいので崩れると「もう１回」が合言葉でした。１５個

積めると倒れないように動きを止めて「できました」と言う声が嬉しそうでした。

ボール遊び（ルールを聞き、覚えて動く遊び）

仕切られたエリアにボールを広げたボールから、指示された色・または数を自分のかごに入れます。

次に色と数にステップアップし、「三角コーンを一周回る」「紙を縛っている子が動く」など限定した

ルールが増えていくので最後まで聞く練習もしました。ルールを守り、探しだすことが素早く出来ました。

10月はさらに体を使う遊びに発展します。

制作（はらぺこあおむし）

年度当初、足形をとり、9月１週目にあおむしを作りました。自分の足と見比べて「こんな小さい？」

「これはぼくのじゃない？」と言い、自分の足を合わせて確かめている子もいました。貼るのはスティッ

クのりを使いましたが、小さなパーツは糊を立てて使う練習も出来ました。記念に飾ってくれていると聞

いて嬉しいです。

１０月の予定

ボール遊び

（身体を使う遊び）

レインボーコマ

（手指を使う遊び）

☆ハンカチを持って来て

くれる子が増えました。

ご協力ありがとうござい

ました。

朝夕の空の色や肌に触れる風にどことなく季節の移り変わりを感じる頃となりました。

また、新型コロナウイルスに加えて、インフルエンザの流行も耳にしますので、引き続き、こまめな手

洗い・うがいの基本的な感染症対策をおこなっていきましょう。


