
２０２４年もよろしくお願いいたします。わぉんスタッフ一同

児童発達支援わぉんだより

お知らせ

表現あそびの終了時刻は外が暗いので駐

車場まで保護者と手をつないで帰ってく

ださい。なお、裏駐車場に置いてもら

でった方は薬局横の通り抜けは危険です

ので、ご遠慮願います。

12月の活動の様子

☆マグネットパズル(手や目を使う遊び）

このパズルはピースの形を理解したり組み合わせ方を考えたりする力が必要です。先月は見本を見て真似

をしましたが、今月は自分で発想をして、表現をしました。これには想像力が必要で何かを生み出す力、

そして、チャレンジする力、最後までやり抜く力がありました。終了前、みんなの前で発表も行いました

ので、ドキドキしている子も頑張って言えました。スタッフも一緒に考えましたが、子どもの頭は柔軟で

したね。

☆線上歩き（身体を使う遊び）

歩くことはできますが、線を意識して歩くことは時にバランスが崩れそうになるのを体幹をしっかり引き

しめて、且つ、心を落ち着けて取り組まなければ、線上から、崩れてしまったり、早歩きをしてしまった

りと、難しい活動でした。棒を持ち、両端にあるボールを落とさなくなってきたので、頭の上に鈴がつい

たお手玉を乗せて歩きました。線を見る、頭の上のお手玉を気にして、曲がり角の足形を見る、身体のバ

ランスをとるなどたくさんの動作が入り、身体をコントロールすることは難しかったですね。

朝晩の寒さも日に日に増し、季節も冬になりました。気温も下がり乾燥してくるこの時期、より一層の

健康管理が大切になりますね。

もうすぐクリスマス。クリスマスが終わったら年末年始と慌ただしくなりますね。この1年はたくさんの

経験をして心身ともに成長した１年でしたね。元気な顔で来てくれることを楽しみにしています。

全身運動

ピンポンキャッチ

＊動きやすい服装でお願いします

言葉あそび

まるさんかくしかくカルタ

１月の予定


