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・気温、天候によって活動内容は変更することがあります。・着替え、帽子、水筒の用意をお願いします。

〈こま回し 〉

〈♪かんたろー！♪〉

〈ボールをお玉ですくう〉 〈手元、足元に気をつけて歩く（ボールを運ぶ）〉

〈コマ回し〉

牛乳パックで作ったコマを回して遊んでいます。つまんだ指先で回

す子。手首や腕も使って勢いをつけて回す子。回し方もいろいろです。

〈北風小僧の寒太郎〉

この歌を知らないお子さんが沢山いました。でも、耳に残る

「♪きたかぜ～こぞうの～かんたろ～（かんたろー！）♪」の、掛け

声は大きな声で歌っていましたよ。マントをつけて寒太郎に変身しま

した。

〈ボールをお玉ですくう・手元、足元に気をつけて歩く（運ぶ）〉

お玉の持ち方が人によって色々。どんな持ち方をすればすくえるん

だろう？体のどの位置で持って歩けば落とさずに歩ける（運べる）ん

だろう？ボールを落とさないで歩くには、手に持って、足元に気をつ

けてと、沢山の事に意識を傾けます。来月も挑戦します。


