
　【表現あそび】

　早いもので、２０２４年もあっという間に１カ月が過ぎました。時の流れの早さに少し驚いています。

子どもたちも負けずに日々成長していて、とても頼もしく思います。

児童発達支援 わぉんだより

１月の活動様子

☆テーブルホッケー（身体を使う運動）

ティッシュペーパーの箱を横向きにして両端を手で持ち、机の上でピンポン玉を転がします。卓球のよう

に真ん中に線があり、相手が受けやすいように返してあげることが目的でした。ルールは箱の底面を机に

着けていることです。ラリーがたくさん続くためには、打つ力加減や箱の向きが大切で、思ったより手の

左右差はあるので、箱をまっすぐにする難しさがありました。ペアで目標回数のラリーが続くとガッツ

ポーズし、喜ぶ様子が見られました。

これからは、サッカーのようにゴールを狙ったり、机をつなげ大きなテーブルを作り全員で遊ぶことも行

います。後半はお家の方と一緒に遊びたいと思いますので、その際はご協力お願いします。

☆まるさんかくしかくカルタ（集団あそび）

色・形・顔の表情が違う絵カルタがあります。職員が『赤色・丸・笑っている』など３つの条件を伝え、

見つける遊びです。このかるたは耳を澄ましたり、目を凝らして絵カルタを探し、集中力や記憶力が必要

でした。枚数は競い合いませんが、『ぼくが先だったよ』などと主張することもあり、話し合う機会があ

りました。職員が間に入りコミュニケーションを多くとり、『２人よくわかったね』『早いね』と前向き

な言葉も聞かれました。

お知らせ

☆けんだま・ブンブンごま

（手を使う遊び）

☆テーブルホッケー

継続します。

☆避難訓練（地震→火災）

22日（木）予定

テーブルホッケー


