
【表現あそび】

児童発達支援 わぉんだより

９月の活動の様子

紙皿バランスゲーム（手指を使う遊び）

不安定な紙皿の平な面にスポンジを乗せていきます。端から乗せていくと傾いてしまうこと。バランスが

悪いと左右に揺れてしまい、乗せたスポンジが落ちてしまうことから「サイズの大きいスポンジを１段目

に」「中央から乗せていく」のアドバイスを聞き何度も繰り返し挑戦しました。10個のスポンジからス

タートして２段３段と積み、成功したらスポンジの数を増やしました。何度も崩れてしまうと焦ってしま

うので「手伝ってください」と補助を頼み落ち着いて取り組む姿がありました。

輪投げ（身体を使う遊び）

的を自分で作る為に始めにハサミで連続切りの練習をしてからトイレットペーパー

の芯に切り込みを入れました。的が完成するといよいよ輪投げです。最初はフープを的

にしてその中に入れるように輪を投げる練習をしました。片足を前に（左右どちらが投げやすいか試し

ました）して「お腹の前から押し出すように投げる」を繰り返し練習し、次の回からは自分で作った的に

向かっていくつ入るか挑戦しました。飛ぶ方向を見て的の位置をずらしてみたり、近くに置いて入る感覚

を確認しました。お家でも遊んでみてください。

１０月の活動

けん玉遊び（指先を使う遊び）

ボール集め（身体を使う遊び）

輪投げ

紙皿バランス

ご挨拶

この度、家庭の事情で退職いたし

ました。

年度途中でのこと、大変心苦しく

思っております。

至らない点もあったかと思います

が、これまでのご支援に感謝申し

上げます。 鈴木千香子

お知らせ

ハンカチを持って来てください。

ポケットに入っているか確認をお願い

します。

涼しい風が吹き、やっと秋らしさを感じる

季節になりました。


