
【表現あそび】

児童発達支援 わぉんだより

10月の活動の様子

けん玉あそび（体と手先を使う遊び）

膝を使って全身でバランスを取りながら玉を入れる遊びです。バランスを取りながら一点に意識を集中さ

せる為、集中力を高めるのに効果的と言われています。目で玉を追いながら、体を思い通りに巧みに動か

し、手先を起用に使う事で身体機能を鍛えます。自分でコツを掴むために、諦めずに玉をよく見て何度も

挑戦していました。牛乳パックけん玉の次は、難易度アップの紙コップけん玉に挑戦です。

ボールあつめ（身体を使う遊び）

四角い枠の中に広げたカラーボールを囲み、「赤を２つ」等口答で指示されたボールを探してトレーに取

ります。皆と同じかどうか確認してからかごに入れます。数や色が徐々に増えて行きます。「赤１つ、黄

２つ、青２つ」と３種類になると全てを覚えられず困ってしまう子もいます。友達のを見て真似る・「も

う一度教えて」と聞く、困っている友達に教えてあげる姿もありました。ボールが近くにない時は「とっ

て」とお願いする。又は取ってあげるといった仲間とのやり取りがありました。更に1人ずつ絵カードを

１枚ひき、そこに書かれている色と数を皆に発表します。友達の言葉に注目し覚えて取る遊びに発展させ

ました。

11月の活動

・けん玉遊び（前半）：指先を使う遊び

・マグネット遊び（後半）：指先を使う遊び

・2人で宝物集め：身体を使う遊び

お知らせ

ハンカチを持って来てください。

ポケットに入っているか確認をお

願いします。

避難訓練（火災）を実施します

11/29（金）訓練でも使用します。

おしゃべり会（第2回）のお知らせ

内容：「就学について」

11/25（月）、11/26（火）、11/28（木）

15時30分～16時00、相談室にて

今回はこの３日間で開催予定です。

※就学についてのお話になるので、年長ク

ラスの金曜日は開催しません。各曜日の年

長児保護者の方にはご参加いただきご意見

をお聞かせいただけるとありがたいです。

朝夕気温が下がり、急に秋らしくなりました。着る服を調整して体調を崩

さないように気をつけて過ごしましょう。

10月から新しいスタッフが入りました。

大庭梨音（作業療法士）です。

よろしくお願いいたします。


