
【表現あそび】

児童発達支援 わぉんだより

1月の活動の様子

前半は、12月からのマグネットパズルとペア宝探しをしました。

〇△□カルタ（集団遊び）

「色・形・表情」の違う絵が描かれたカルタを使い、どんな絵柄があるか見て自分の手元にあるカルタか

ら「何色」「笑ってる」「四角」等言われたものを探しました。慣れてきたらグループでかるた取り形式

で行います。

テーブルホッケー（身体を使う遊び）

ティッシュボックスに絵を描きラケットを作りました。先ずはテーブルの上の的に当てるようにコマを打

つ練習をしました。次に先生や友達とラリーが続くように練習しました。相手に届くように、そして打ち

やすいように力の加減をしていきました。

運動遊び：「りんご（みかん）取り」（足の力とバランス感覚を養う遊び）

背伸びをして届く高さに「りんご」に見立てたカラーボール（「みかん」はピンポン玉）を貼り、つま先

立ちでボールをとります。もっと高い所に挑戦したいとグーっと体を伸ばす姿がありました。

2月の活動

今月の避難訓練は

2月27日（木）

アリーナに避難します

防寒着を必ずお持ちください。

【〇△▢カルタ】 おねがい

隣のいぬかい小児科さんが大変混んでいま

す。わぉんの行き帰り、駐車場では必ずお

子さんと手をつないでください。

【りんご取り（背伸び）】

〇△▢カルタとテーブルホッケーは継続します。

後半は、線上歩き（身体を使う遊び）

節分にバレンタインデーと２月はイベント目白押しです。寒

い季節も楽しめることを見つけて気分を上げていきましょう。


